GENERELL UKEPLAN . .
riskstiftelsen
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
08:00-09:00: Frokost 08:00-09:00: Frokost 08:00-09:00: Frokost 08:00-09:00: Frokost 08:00-09:00: Frokost
KI. 09:00-09:30: KI. 09:00: Morgenmgte | KI. 09:00: Morgenmgte KI. 09:00: Morgenmgte | KI. 09:00: Morgenmgte | KI. 09:00-10:00: | KI. 09.00-10:00:
Morgenmgte med Frokost Frokost

pafglgende Brukerrad

10:00-11:30:
Livsstilsgruppe

KI. 09.30-10-30
Samtalegruppe 1

KI. 09:30-10:30
Samtalegruppe 3

09:15 Torsdagstrening

10:30-11:30: Barn-som-
pargrende-gruppe (i
partallsuker)

10:30-11:15
Traumesensitiv Yoga
(Nar Hege har dagvakt)

Lunsj kl. 11:30 — 12:30

Lunsj kl. 11.30 - 12:30

Lunsj kl. 11:30 - 12:30

Lunsj kl. 11:30 - 12:30

Lunsj kl. 11.30 - 12:30

Lunsj kl. 12-13

Lunsj kl. 12-13

KIl. 12:30-14.30
Klatring

12:30-13:30
Samtalegruppe 2

KI. 12:30-14:00
Gruppebasert uttrykks-
terapi

KI. 12:30 - 14:00
Temasamling/
undervisning

KI. 12:30-13:00
Ukeslutt med bingo

KI. 13:00 — 13:30:

Sang i stua
Middag kl. 15:00 — Middag kl. 15:00 — Middag kl. 15:00 - Middag kl. 15:00 - Middag kl. 15:00 - Middag kl. Middag kl.
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00
KI'17:30 - 18:30:

Traumesensitiv Yoga
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